




自小培養子女收拾書包的習慣，每

天依照上課時間表和老師指示，增

減攜帶書本、文具及必須應用的物

品﹔建議子女選用輕巧的文具及用品，同時

避免子女攜帶非必要的用品和雜物回校。 2

收拾書包時，應把最大及最重的書本

及用品置於書包內近背部位置，較輕恥

的用品則宜置放書包外側部分，使童心產
量靠近背部並分散部分重量於盆骨，

減輕對學童身體造成的壓力。

為子女選擇書包，以輕便安全為佳。

宜用背囊式，有寬闊肩帶、厚塾並可

調校長度以配合體型。






