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家長也要學習

Why ？

子女是你的影子.mp4
子女是你的影子.mp4


開學倒計時



攻略一：讀懂孩子的情緒

回顧

反思

理解

鼓勵和支持

先處理心情，後處理事情。



攻略二：調整生活習慣

讓孩子重新找回
規律的日常作息。

早睡早起 自訂起床儀式 吃早餐

穿整齊校服 帶齊上課用品



「升小無難度？ 」調查



衝破關口
的助力



攻略四：訓練孩子的溝通能力

語言溝通（多聽）

鼓勵表達（多講）

親子時間，切勿被手機綁架。



攻略五：處理學校日常事務

練習寫手冊及核對功課

訓練子女執書包

和子女解釋電子通告的內容

善用手冊(家校通訊欄)

9

自理訓練由家庭做起。



攻略六：適應小學生活

在家用學校常規替子女做訓練

「小眼睛，看老師。」

「小嘴巴，不說話。」

訓練子女上落樓梯

先舉手，後回答(不要只利用點頭、
搖頭來表達自己)

常規訓練做得好，
適應得快常讚好。



攻略六：適應小學生活

親子一同預備圖像協助學生專心上課

眼睛看

口安靜
手放好

腳貼地

耳朵聽

腦專注

身挺直

坐得好，
學得好。



攻略六：適應小學生活

自己書包自己執。



攻略七：鍛鍊孩子的專注力

小朋友的專注力
歲數 持久度（分鐘）

7-10歲 15-20分鐘
10-12歲 25分鐘

12歲以上 約30分鐘

*小朋友專注力的持久度會隨著年齡增長，父母可透過
持續練習，訓練子女在可專注的時間內專心做事。

專注力提升，家校齊得益。



攻略七：鍛鍊孩子的專注力

安靜的環境
學習時間須

適宜(15-20分鐘)

不要干擾/

打斷活動

規律化

的生活
遊戲訓練



攻略八：家校同心攜手前行

多參與子女在校內的成長：家長教育課程、
親子活動、家長義工、家長教師會… …

主動向老師了解子女在校的情況

搜尋親子教育的網上資源(如：親子十八式)



攻略八：家校同心攜手前行



式宏家大力推行
「家長大學」的原因

人與人之間的尊重，無形之中也是種身教..mp4
人與人之間的尊重，無形之中也是種身教..mp4


好老師？

態度

技能

知識



You Are Their Hero

一支鳳梨冰棒的故事.mp4
一支鳳梨冰棒的故事.mp4



